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La Conservacion de Energia y el Cambio Climatico

Costa Rica ha desempenads un papel ejemplar en cuantos a fa generacidn de eledriddad con fleantes de energia renovables, cenca del 9306 de [z
alectnodad produdda @5 de este tpo v el restanie M comesponde al wo de combusbbles foedes, 5e ha logrado un 99% de oobenura eléctn:
nacional con v senaco de calidad v continuidad. Sin emdango, 35 mversiones para alcaneas y mantaner esias condsinnes son shvadas y s
peds tiene limitaciones para abtanerlas

Sumado a lo ansenior, los recursos energétvns deponibles se estan aspiando, comprimiendo & brecha endre la oferta v & demanda. Por o fanto es
n esie punto donde B eficenca energétca se converte en una herramienta Gl para alcanzar |8 segunidad enargética, opemizar ks imvarsiones y

TRCUrsns anergétices. Las polticas de eficenca energétca bien disefadas y aplcadas, pueden reducir sustancialmente a demanda de electradad y
dade impulsy econdmicog & nuesiro pais.

Ahora es el momento de gue 05 consurmsdares incomparen &l uso efcients y momnal de la electnddad a su estéo de vida, madificando sus habitos
de consemo e mvirtiendo en teonalogles eficentes. Las medidas de ahoma tomadas por muchas indwiducs a la vez pueden aharrar gran cantidad de
alectnicdad e smpusar fanta 4 los mencadas locales coma a la econamia naaonal, Ademds, estas medidas impactan fawargblements en el cambio
clirmatico. Por esemplo, @ buen hidito de apagar Bs kices que no 2 uiilizan en las homs puntz de [ noche (5:30 po a 800 pomd, redice las
ermisines de gases de eharto invermadern tales coma el C0, estos gases se genaran &l guemar los combustibles fisiles en las plantes térmecas que
egan produciendn eleariodad en esas horas,

£l sector resdencial cosarmcense es el rmaydr consemidor de electncidad del pak, on cea g8 un 3% del
total de la electricidad consumida En este sector existe un impatante potendiad de ahorng, = se aplizn bieengs
haditos en e uso de |3 electnodad, & ubbzar equipos v electradomésticns an al hogar, por eemplo; & dejar fa
puena abeerta del refigerador innecesanamente v tener 05 empanuees dafadas, puede incrementar &l consuma
de electricidad de este equipo hastE en un 50%. Por esia raedn; el Instituto Costarncense de Electricidad, coma
principal generador de electriodad del pais, pone a deposicdn de |os y & costamcenses esta guia practica de
coreeics de ahars en e hogar, que ng solamensg les ensefarg Buenos habeos para ubézar eficientemente la
elecnoigad, =00 que mbeEn les ensefiand 4 lcular su fachum elétn,

Hacer un uso adecuads de la efediniodad, usar equipas eficentes v tener confrol sobre ef rapbo elddnios, avudars
A Optimaar sus gasios energétcns, memrando su aconarni@ familiar y colaboranda con el cambio chimitics v con
a meta pak de carbong newtral en o anp 2021,




Consejos de ahorro de electricidad

Ahorre en el refrigerador

1. Dele espacio a su refrigerador
Coioque & refnigeradaor en un bugar fresoo y ventdada, leos de lgares homedes (fregadenas) v a wa
distancia no menor @ 10 am de B pared; esto permitird una adecuada ventibodn del msma, No lo
ubique en cebicules o muebles cerados

2. Coloque el refrigerador lejos de fuentes de calor
Evite cofocar & refrgerador cerca de fuentes de calor s coma: hivnos, cocinas o vertanas par donde

ngnese rediscion s0%r, W que esio puede oasanar el Eenamienta de & paredes axtenares del
refrigerador y el ngreso da calor 3 s mtenor,

3. Compruebe el buen estado de los empagques

Compriabe que los empaques de 135 puertas del relngeador estén en buen esado prinopalments
que no gueden aberuras en el oerre v presente cierta elastiodad. Fese s al eprossmar la puerta al
refrigeradar € emgaque bende a estearse al acer@ese 4 B mema, dando una sensacion de que &
puena estd siendo @ada, de b contranio postlements el empague esté danado. Ademds, realice una
pruebz msertanda un papel entre &l empaque y ia puerta, si 8l papel se sostiene sin deslizarse o al tratar
de jalario se siente ena resistencia, mdica que f empaque esa en buen estado, de lo contrann &l
Empaque se encuentra danado, Repaa esia accion a i largo de todo el emgaque de & puerta,

/" Entiéndase por Watt (W):
Linidad internacional

para mdir ka potencia
glbctrica.
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4. No introduzca comidas calientes
Nunca intraclurca almentos calientes en el refigerador, dejelos enfriar afuera hasta que alcancen &
temperaturd ambiente.

5. Aproveche ¢l frio de los alimentos
Cuandn saquee un alimenso del congelador para consumirky 3 diz siguiente, descongdleln en el enfriador
envez del exterior, de este modo aprovechard el frio contenido. Esto hard mds eficients su refngerador,

6. Descongele frecuentemente (refrigeradores semi automaticos)
51 pasee un refngeradar gue hace escarcha descongdlelo antes de que la tapa de el supere ks
3 mm de espesor, con esta acoda obtendsd un ahomo de hasta un 30% en @l consumo de elecncidad.

7. Control de la temperatura

Seleccione valores intermedics en el ajuste del control de termperatua del refmgeradon 5 son muy
alos, 8l consumo de energla serd mayar, haciendo que &l sistema de refrigersdaon rabae mas saguido
pad que 3 temperdtura mterna del refgerador desoenda. La posiodn del control de tempesatina
recomendada debe ser la intermedia {posicitn 3 por ejemiphs).

8. Limpie la parrilla (condensador)

5isu refrigerador posee “parmilla” visible en 13 parte rasera, limpieda por o menas res veges al ang,
ublEando un pano v agua 0 una &pradtea. S0 meordrd a operacian ded refngeradar v kograra ura
reduccifn del consumo de ebeciricdad. En el caso de no ser viible, bisguela en B pang de abajo
{oubierta por lo genergd oon un camon de (ol desprandsmients} ¥ proceda con la Bmpieza.
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Ahorre en el refrigerador

9. No seque ropa
munca wilice & *parilla® ubicack an (3 parte de atrds de su refrigerador para Secar ropa, mpaos, entre
atnas, va gue esta provoda un eumenta en @ consumo de electncidad del refrigeradon

10. Mantenga el congelador lleno
Manenga el congeladar lo mas llena pasible, &l kos abmentas congefedas syudaran & consenves 2l frio
y Tacilitardn el enfriameanto de los alimentos que ingresan.,

11. Utilice la puerta del refrigerador adecuadamente

Adra la puersa ko menos pasble y por conos penodos de bampa (no mayores a 10 s2gundos). Sinecesta
sacar dlimentos del refrigerador, determne cudles abmentas necesia y proceda a eatraerlos de una sola
ver Hage bo msma al ingresarios.

12. Tape los recipientes que almacenen lquidos
Tepe los raopientes con productas ligudas, asi eitard el incremento en fa humedad interna y obiendra
und mayar ehcenca

13. Almacene adecuadamente sus alimentos

Evrte almacenar los almentas en allas o bolsas pléstcas cenadas oon gran antidad de ave, porgue esto
asmenta fa dgacian del praceso de enfriamienta.
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14. No obstruya la circulacidn del aire frio
Evile obstrusr los espacics por donde oncula & aire frin dentro del refngerador, esto le garantizak ma
mejar operzcion del mismo v una reducion en el consuma de elecricdad.

15. Refrigere inicamente lo necesario
Mo refrigere productos que 5@ peeden mantener a temgeratura ambaente (5al, a2icar, entre ofros O que
SE cacinaran al poco tempa de compradas, por eemplo; Garmes, ¥ pescado,

16. Reduzca el consumo en el uso del lce Maker y disminuya la utilizacion del
dispensador de agua fria

S su refrigerador ceenta con ice-Aaker, apaguelo cuandn tenga sufidente cantdad de higl en fa
bendes; ademnas reduzia d uso del depensador de agua fria. La utdzacion intensaya de estos elementas
puede inoramentar & consemo de energla entig un 12% 2 1 14%

17. Brinde mantenimiento a su refrigerador
En la medida de lo poshle cortrase coma minemo una vez a2l afg, 3 1 Ecnica an refrgeracion gue
werifiquee I8 adecuada operaciin v estado del equipo.

18. Asegurese de que el refrigerador no presente desnivel con respecto al piso
51l base dal refrigerador o el pso esan desnivelados el empague de la puena wfard mal y dejasd antrar
@l @re caliente.
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Ahorre en el refrigerador

19. Adquiera el refrigerador que se adapie a sus necesidades

o compre un refngerador mas grande del que necesia, sing el que mepr se adapte a sus necesidades
de amacenamienta de producos. Recuerde gue a mayor tamafo v centded de accesonos (loe
Maker, depensador de agua, pantalla con ameso web, etc) mawer consuma de electiodad tiene.
Son recomendzbles kos refrigermdores enfre 5 pees® v 11 pies® (258 Biros-315 Biros) para famdizs de
2 personas, entre M pes’ y 17 pies’ (400 liros-486 libas) pee hagares con 3-4 persanes. Por ada
miermbro adscional, incremente en 2 pies’ (53 litros) &l volumen,

20. Compre un refrigerador eficiente

S v@ @ comprar un refrgerador, ubkce 3 informacdn contenida
- en la etigueta enengéts v sebacoone el més efidente. Comgare
mmm— | g5 yakires de consuma de energia (ndiada en & aiqueta como
KiNh'amo), para unidades de fa msma capaodad de almacenamienio
(ndicado en 18 etigueta coma volumen gusiado en dm?, litas o
pies”) y seleccione el que presente el menor valor de consume.

_[Ee— ||
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dm: decimetros cibicos
1 litro =1 dm® = 0,035 pies’

Ahorre al cocinar

1. Utilice ollas del tamaiio del disco
Las obas o recipientes daben ser dal tamafo del disco, Siutsed recipseries con una superficie mayor al
cefentador, esha provacard un mayor iemps de cocidn 5iopor el contrang, utiliza recipsentes oon una
superficie menar, se producen pérdides de elacinodad en forma de calor,

2. Cocine con utensilios hechos de materiales que permitan el rapido calentamiento
Lo utersilios como ollas, sartenes y oros deben ser de matenales que ransmitan rapidaments &l calor
con fondos completaments plancs, de maner que el contacd con el calentador saa tolal.

3. Mo cologue recipientes himedos sobre el disco
Seque los recipientes antes de colocados sobre el calemador, esto hace més eficiente el procesa de
Cocoadn ademas evila gue |os dscos de la cocina 58 agristen por un enframients bousoo.

4. Aproveche el calor residual
51 B 5U CEEE POSAEN Und coand comentanel de decos sallados, epague el disto unos minutos antes de
termmnas B cocadn, de esta manera se aprovechard el @lor resadual,

5. Utilice la olla de presidn
Unlice al mdama |3 olla de presidn u ol magea” para cocinar, este utersilio reduce |os bempas de
Cocodn, a0 com el coreums ge eleciricdad.




6. Use la olla de cocimiento lento
Cuando tenga que cocinar aimentas cuve tempo de cocotn es muey larga (par ejermglo frijekes, came
tipD "mano de peda”, apire oiros); esta e ayudard a reducer el corsuma de ensergia.

7. 5aque con anticipacion los alimentos que va a preparar del refrigerador antes de

cocinarios

Al preparar alimenios refigerados saquelas del refrigeradar con antefacdn para que elcancen la

ternparatura ambierta, Bsto ayudard 4 reduar el consumo de decricadad al cocinar

8. Tape las ollas al cocinar
Cocinar con las ollas tapadas permite que &l alimenta se cocing mds rdpido y ghorre alecnoidad.

9. Su microondas le da muchas ventajas

Use gl harmo de meroondas para calentas parciones pequenas de alimentes, &n ligar de clertar en & i en adquirir un homa eléctico pequeno.

cocing los alimentos en ollas indswduales.

10. Use termos para mantener calientes sus bebidas

5i usted toma café varias veces al dia prepdnedo en fa rmanana y guardelo inmedataments én s termo. & Prefiery los homos de corvecodn va que Freorecon la dstabucdn uniforme de calor, shorran

Durente ol dia podr disfrudar de su fé @lients

»
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11. Na hierva agua en ollas

Al herwr 3gua ptilice preferdiemente una caleser ebdanca o ol microondas, asi reduced ol tempo de
celentameento considerablemente con respedo 3 k& wiilizacdn de una olla convenoional en 13 cocing
alécnca,

12. Use adecuadamente el horno de la cocina
Curando utilice & homo Eenga en cuenta las siguientes reoomendaciones:

# Homes venos alimenios a la vez.

# Evite abair fa puerta del homa mnecesanamente. Si debe hacerlo, que sea por el mends iempo
posible, Cada vez que lo hace estd perdendn como minimao v 200 de |3 energla acurnulada
115U Inlemr.

# Homnes grandes cantidades de abmentos. S necesita homear pequeas canbdades mejor piensa

# Aproveche e calor residual del homo: apaguelo unos minutos antes de sacar [os alimenos.

liemp0 y gasian mengs electncidad.




Ahaorre al cocinar

13. Haga el mayor nimero de comidas frias por semana
Asi ahorra electnicidad y beneficia su salud. Algunas sugerencias son: ercaladas de frutas, de repallo y
iomate, de pasias con atn, verduras coddas, entre obnas.

14. Cocine una ver al dia y caliente durante las noches

Evableza un programa semanal g8 comidas, con elg sabra qué e a coanar duranie fa semana. En
o nochies cabente Onicments utilimndo € microandas o sartén elorico, Bsto le ayudan a reducir el
tiemnp que usted gasia habitualmente preparands los alimensos pudiendo dedicade més iempo a ofras
afividades, ademde reducird &l consuma de ebectricdad.

15. 5i va a sustituir su cocina eléctrica...

Anahce |a pasibédad de adquiri ura de tecnologla mas
eficienta, como B cocing de wiocerdmica, Dta opadn
&5 |z cacina de inducodn magnétice, ambas carsumen
menns electriddad que B coona éléctnca de deco
sellado o de espiral.

14
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Ahorre en el calentador de agua

1. 5ea breve
A la hord de bafarse wea breve (mdaimo 10 minpecs), MeeniEs mé Tempo permanescd w=ando @
termaducha mavores serén ks consumas de agua y energla edcinc.

1. Cierre la llave cuando se baiia
anda se enjabona v lave su cabello aeme la Bawe, Bwiara &=l desperdiciar agua v enargia elécnca.

3. Seleccidn adecuada de la temperatura en su calentador

En caso de poseer termaduche, coloque e salector de temperatura en b poscdn de bajg tempesivea
O wrand, 290 ke reguord un 250 ded onsumo g2 eldnodad, En 60 de poseer un calentador de
agua nstantanen, con pesibilidad de selercidn de temperatiea, programely 3 ung temperatura de 30™
a35'C

4. 5i posee un tanque de agua caliente en su casa
#* 5 muy impoante que los @Enques de agua caliente y las wberas de dietnbuciin de zgua
raliente estén bien aslados.

# Racipnabece el consump de agua v no deje los gnfios ebieos indhlmente {en o afeitads, cepillado
de dientes por gemplo).




Ahorre en el calentador de agua

# L5 goies y fugas 02 agua en hos wstemas de agud caliente, pusden suponer una pargsda de 100
Ifrs g ggua @ mes y aumeniar el conswmo de electrddad,

# [Jihce cabezales en s duchas de bago consumo ge agua, defutard de una ducha agradable
gastEndn & mitad de agua y electnodad,

#* [nlogue reductones de caudal en los grfas
#* Irtale duchas v g0f0s de bajo Fups o presian,

# e pontroladores ge empn (Imen) pard programan su 2aque de agua chente, e recnmesnda
| e &n fa mafang antes de que tooas [os membros de la fames tamen el bano

5. Seleccidn de la tecnologia mas eficiente

31 gesed COmprar un sstemd de Calendameentn de agud pane |8 case, selecoane el wstema que le
SATATICE Un MENDT oansumd 08 elednodad y mayor vida Gl Prehera los sstamas que ubdzan enargias
akemabwas como son ks oolectores solares, Comsulte oon un espedalista cudl apodn le & mds wable
2N 5 hagar,

%6

Ahorre en la iluminacién

1. Evite encender luminarias durante 2l dia
Evile encender kuces dumnte & diz, ubdce 3 maomo B lue naturdl, Ce acuerdo con sus posbilidades
eandmacss, considere kB construcosdn de pabas de luz, fragaluces y nuevas ventenas en su hogar,

1. Pinte su casa con colores claros

Prefiera |os cofores con un indice de reflaxdin mayar a8 0% para los fugares de maamo trabajo wsual
oM 538, Coong, sl o8 estudio, sala de costure, Cugetn de pees, Asimisma, cormdene o colores
claros para los pisos, o Gelo raso, & puenas v pas los muebles en general.

Esta tabla le indica cuanta luz refleja su pared segin su
color {indices de reflexion)
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3. Apague las luces que no necesite
0 deje luges encendidas en habiagiones y aposentos de 1 casa que no esié ubszandn. Esablezca entra
fos meembros de su familia fa costumbee de apagardes.

4. Determine el tipo de iluminacidn que necesite
L3 iluminacitn debe ser adecuada a cada tipo de ambiente. Tanto |a falte g2 iluminacion como &l exceso
500 pernudieies [ la v

5. Limpie regularmente las lamparas y luminarias
Mantenga mgias las ldmpares y leminanas, esto ayudad @ martener los neeles de lurminasidad
esperados, sn aumentar el consumg de electncidad por sustitucion de una Bmpara de mayor paiencia.

6. Seleccione accesorios para controlar la intensidad de la iluminacidn

Coinque reguladores de intensidad lumenosa de Gipo eletrénico (dimmen) para regular |3 intensidad
de bz en las éeas donde no s8 regueera mucha ilumenacdn. Esio ke permited shorrar electnicidad
mantensendo nwveles de canfar visud! aceplables,

7. Utilice sensores de presencia
Utihce sensares ga presencid para e encendido v apagado en vestiulos, banos, gardjes y ofros, donde
la estadiz @5 cora v permanacan las luces encendidas.

YL@

8. Utilice luminarias eficientes

Susbaa s bombillas incandescentes por flucrescentas compactos de bajo consemo. Fam un memn g
nived de ilumenacion, ahorran hesta un 800 de electncidad v duran & veces més. Sieting con proridad B
las que pasan mis bempa encendidas durante e dia, Dentro de sus posibilidades valore |3 tecnologia |
LED.

9. Reduzca la lluminacidn de dreas externas

Aeduzca al minimg 13 ilurminacion ormarmsarial en extenones cormo j[@edings u atros. Utihice nacarmerts
alementas ahoredores de energla coma fluorescentes compactos, bulbos led o leminarias solares
donde & uilizaciin 5ea mavor a 4 horas

10. En la noche encienda Gnicamente las luces necesarias

Curante la noche trate de rmantenes 13 menor cantidad de luces encendidas. Utilice incaments Bmparas
ahorradors de energia en las areas que deda mantener dummadas. Tambadn el uso de fofooeldas v
sensores de presenca contrbuyen al ahorro de electicidad

11. Utilice temporizadores para el encendido de las luces
Utilice los ternponzadores para él encendido de las |uces en aguellss dréas donde @ vtilimaodn de i
urminacidn es frecuente o que parmitan programar su encendido cuandg esté fuer dal hogas,




1. Lave tandas completas de ropa
dealice ol lwvada de b mopa cugndo acumule |3 sufipente cantidad para llenar su Bvadom, ewle wiilizar
a lavadora para kvar una canbdad de prendas menar 3 la cepacidad de b misma,

1. Aplique medidas previas al lavado de la ropa

Antes de |aver una prenda, remueve B gresa y sucedad remajndo v enjgtanands & rope. Bio ayudan
a obiener s medr favadd ge las prendas v podid selecoanar un bemgo de lavado mds sy asi
aharrard agua, energiz elécnca v detergente.

3. Utilice el centrifugador
5i posee nvador con centrifugador utilicelo en lugar de lz secadora de ropa ekctrica. Centrfugue [ ropa

y calaquela al sof, esio le ahorra energla alédrica.

4. Aproveche el calor del sol
PFrograme el lavedo & tempranas hares del dia (7 am. - 3 am.), @50 |e permitird utilizar |z energia
del sl para sacar | ropa.

5. Cantidad de detergente
Utilice 13 menor canbdad posite de detergente. Usar gran cantidad de jabén mplica mayor
COMEUMG oe alecincidad

-{:.r'l trla Erlafel

Ahorre en el secado

1. Aproveche la capacidad de secado de prendas de la secadora

Seque dricameme cuando tenga grandes cantidades de ropa v de acuerdo con la capacidad del eguipo,
Nunca seque und sola prenda, recuende que kB secedora gasters la misma energla en secar menas
canbdad g ropa cumphendo con el oolo programada ge secado

2. Seleccidn adecuada del ciclo de secado
Selecoions el oclo de se@do de acverod mn |2 Rpeddad de @ega y el tpo de raps, @50 ke puede
reducir el empo de serado y @ consumg de electricidad.

3. Evite secar excesivamente la ropa en la secadora
Utilice & cilo de secado apropiado segin la cantidad de ropa 3 secac

4, Mantenimiento
Revie regulzrmente que bas filfiros de pelusa estén limgios. Esto mejorard & operacidn de 2 secdora.

5.5in aplanchar

Alqunas prendas salen de B semadora en condkiones

dptemas (sin aruges) para ser dobladas v guardadas sin

neeudad de aplancharkss, &0 aharra alecnogag ‘




Ahorre en el equipo de entretenimiento

Ahorre en el planchado

1. Planche eficientemente 1. Apague todo el equipo que no esté utilizando

Planche grandes cantidad es de ropa, sl evilar &l desperdiog de calor de la plancha. Agagiue s equipos que nose estdn iilizando como televisores, DVD, equapas de sonido, compuitadares,
wuded juegos, enfre otros; espedeiments aguellas equipas con drowios de espera oon sefial de encendido

1. Aproveche el calor residual par control de mando (corrol remoto)

Al ir terminando ef proceso de planchado apeaee ia plancha. Termine de pianchar agunas prendas con
&l calor residual

2. Cree zonas de entretenimiento familiar

Evite tener gren anddad de eguapos de entretanemientd en vanos lugses de su hogar fales oamo
televisares, lectares de viden, entre 0iros. La 20na de entretenimients generasd reduccitn en el consiemo
de eleriricdad an su hogar v contrbuird & la unidn femiliar,

3.La plancha no es una secadora
Planche dricameante la ropa gue esté seca, No plenche ropa mojada, no trate g secarla con fa plancha
WA que Corsurmesd mas cantdad de energia elécinica que la habitua

3. Use televisores y monitores eficientes
En la medida da sus posdilidades adquiera equepas con pantallas planas oon tecnolkogla LD o LED.

4. Temperatura adecuada
Selecoinng B temperalia adecuads de 1 plancha de acwerdo con @l lipo &2 prenda,

5. Aproveche las ventajas que suministran las planchas de vapor
£l vapor Facksa el planchada y ahom eledididad,

6. Dele mantenimiento a su plancha

Reviee v limgie de ser necesano la superficie de planchado, verdficando que esté Bmpia v sin ningln fipo
de costra dervada del process inadecuado de planchade. En casg de las planchas de vapor, revise los
ductas por donde sale e vepor, werificands que estén libres de ingnstacones. Bl manteneda limgia le
anucdard a realizar ¢ proceso de planchado de na maners mas rapida, sin olores ¥ 0o una disminegidn

del consuma de gledtiidad,
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Cuidado con los “vampiros” que consumen electricidad:

Ahorre en el equipo de coémputo

1. Apaguelos

Cuando no wtilice los equipts, como b computadond, B o impresora por un tempo prolongado,
apaguelns v sl sharrard eleciricdad.

Lok aparatos eldciricos en estado de espera “Sand by Power®, dispanan de una madalidad de consumo de ebecricdad muny reducda v la mayona se
dentfican parque en estadc de apagado disponen de una luceota encendida de calor rojo, verde U abra, paro la suma def consemo de tados elos

2. Utilice el modo suspender puede sar imponante

£n el casn de no desear apagar su Computador durante pausas ortss de temga, selecoane el modo
suspender de Windows que le reduced hasts un 988 del consuma. Apague & su wez &l mondor y ks
cerfdncos que nd este ulilizandg (mgresora, parantes, anire o}

For gemph, cuanddoun telewsor el apagado bene que mantener an marcha el receptar del control remats, oan ko gue mnsurme entra 0.2 v 2 Walls
Lo mismo acuree con @ repraductor de DVD, & descodificador de saiélite, el equipo de sonida v ofros electadnicos.

A estiy hay que sumar ks dspositivas que funcionan conectados a un transformador, como ¢ ekéfone inaldmbion, k& mmpresor, ef fax, e modem
¢ bos atiavoces de B comgutado, gue consumen aungue no estén en wen. Bl cergadar del teléfong celuler que & deja conedado al Iomacorments
coreume elecnoigad. Ante la duda, basts on oo &l rarsfermadoe, =1 esd @hente, esta gastianso eectnadad,

3. Sustituya su monitor convencional
Si requiede sustitusr &l monsor convencional hgalo por i monitor plana (LCD o LED).

4. Ajuste el brillo del monitor
Ubilicels 8 un 75% v afharre un 3255 en &l comums 42 elecinigad (partafes LT

5. Evite el uso de refrescadores de pantalla (protectores)
Ya que estp hace que & mondor s:ga consumeends electncidad
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Sellos de eficiencia energética

Tres consejos para ahorrar electricidad:
Identifique los sellos de eficiencia energética en equipos y elecrodomésticos nuevos

1. Agrupary conectzr los paratos 2 una reglate provisia de protectar de picos y de intermuptor. Asl se pueden apagar en una salz acodn los . : ;
Euuir:irssi:ﬁlares de la ‘{:|I1:1|:’I“;lla"-:]“-! fr,:mt-gel en:Elr a0, iﬂprsszre f"'II:IdEr'II:'II,EﬂIa'-'GIrI e5 E'S-IIEHIH or eglrﬂln Icﬁ%:ﬂ:- podria Macerse par £n 05 hogares | energia elécirica es consumida prncipaimente por los elecrodomestiens que se dispanen para facitar 12 calidad de wd, entre
= A St = ; ! LAt elis el refrigeradar, B lavadora di ropa, 3 cocing, 135 computadaras, 12 television, sistemas de fuminacidn y demas equapas de vso domistn que
¢l tefevizar v VD U otras equipos. : 7 :
&n conpuntd surman b fadura por ef servcio de elacnodad,

Muchos de estos equipos tienen sefias que ks identificen como equipas eficentes en &l consemo de dectncidad, es deps, que en su process de

2. No desar cargadores de celilar, camaras u obros arefacios conectadas a ka red eléciica cuando no se estén usando. ! . : . 5
funcionamsanio 2 traves del consumi de electrcidad son mas eficientes gue ofros equipds similares.,

3. Comprar dispositivas que consuman mencs energla, segdn indicadones del fabncznte y comparando sus etiquesas energiticas entre L0 SEX05 de ENDENDA energenia Certian 8 |0 equipos que 10s poseen come productos ennentes. N DDSEaNte, es mporiare destacer que per
dendir udl alegw entre dos equipes Ssamilares que poseen algdn sallo de eficiencia energéica, Io recomendable &5 rewsar |3 etigueld enargénica y

airmikares
escoger 8 gue consume menads elaciniodad.

& confinuagdn s muestran alguncs eemplos de sellos de eficencia energdtica que padrian enoontraese en los refrigesdores domestions que se

Ahorrar electricidad es un asunto de conciencia ofertan en el mercads costaricense

Lo emite [z Agencia de Proteccibn Ambientsl {EPAY de los Esiados Unidos pard promover productas energéticamente
eficientas, con &l propdsito de reduce s emsiones de gases de efecto imvemadero, En 1996, la ERA se asocid con @

ENERGY STAR
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Dapartamenta de Energla de Estados Unedas (DOE) pars categonzes bos producics. Bl sello ENERGY STAR esta ahor en eladirodomiéstioas, eguipas
de ohcing e ilumimacidn, entre ofros

EMERCY STAR proparoana un selia en mas de &0 categarias de productos y miles de madedas para &l hoger v la ofiona.

£l sello Pracel del Programe MNaoanal de Consanacién de Energla de Brasil, tiene como obetivo promaver b raciongbgacion

de |3 producciin v el corsuma de eleanodad mediant la ehmimacidn del desperdsan, reducodn de gostos € mversiones del
sectar elécnco.

El Sello Fide de Méwco, €5 un programa valumano creado en 1992, el cual ha logrado
POSCIanarse coma un importants dstinbyo dentro del sactor elécinco. Este sello se chsifice
en dos clases: Sello Fide A (electrodoméstices, ilemiraodn v electridnica) y Sello Fude B
Ceector ge & construgson).

Es v destintv gue %8 atdrgaa productios que incden diragia ¢ indirectamante en el ahoma de enargia alécinca,

L8

EHE RGICE

ENERGICE &5 ¢l sellode eficiencia energitca qu—rEf-paI:a en Costa Rica a las tecnologias ehcientss, [0 que significa que el producto que lleva este sello
cumale con Ios estandanes minimas de eficiencia energdtica y han sido ealuados par lebamtonos acediados.,

El WE apovya las tecnologies eficientes com este sell, y recormeenda & |os clientis del Sisiema Elcnco Nacional,
prefenr aquelios equipos ¥ eledrodoméstios que hayan adguendo el sallo ENERCICE

Mota:

El sello ENERGICE se encuentra actualmente en proceso de ajustes
e implementacian en fluorescentes compactos y refrigeradores
domesticos. Se anundaara oportunamente cuando saldra al mercado.




5 el zellp iene una estrella se garmntiza un S @l sollo tzne dos estrellzs se garantiza
ghono adioanal del 3% un ahomn adconal del 108

'ul rnﬂlrll:lf I:anndl-'ld .:_‘IL'_I. -..___.II
'Eﬁfiffn![iﬂ E”‘:'r.glitira

5 gl sello tene tres estrellss se garantiza 5 el sely uene Cualro estrelless se
un ghorg adiconal del 15% garantza un ahorm adcional ded 20040

Lo que debe considerar al leer la efiqueta energética es Gnicamente:

El consuma energetico y &l volumen (il

 Consumo energético del equipo

Este dato e w0 valor o nidmen agompatads de [zs unidades KWhaR0 {kilewatts hora por afa). Este walor se
phtiene de und prueba de ensaya bao condanes normahizadas reghizada por un Bharatano acreditads

Por ejemplo 467 kWhyafio significa que la refrigeradora consume una cantidad de energia anual de 467 V. |
-

Normalmenie este dato es expresado en widades de liros (L), o pies cibicos (pies’), o decimetros cificos (dr), donde 1 L=1 dm*=0.035pies’.

Bemplo: Volumen util o neto de este equipo:
400 L = 400 dm’ = 14 pies’

El valor del consuma energético sirve para comparar refrigeradores. No signafica que ese sea e valor real corsumido, ya que fue medido
en un laboratorio. El valor anual real va a depender de las costumbres y ubicacion geografica del equipo, enfre otros.
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Q Guia para calcular el consumo de ¢

Muchos cientes se praguntzn cimo calcefar su recibo electncn con base en o eguipos y electrmdomestcns de su hoge, En esta saoadn haremas un
BBrCic demasirata giee no incuye 1Enfas reales, ya que esias vanan frecuentemente para explicar cdrmg cakoulas el morto mensial de s facurs
[Eohe L alécina,

Lectura de la eficiencia energética en la etiqueta de un refrigerador doméstico

Considerando lo anterior, compare |as etiquetas de la derecha e identifique la de menor consumo, de la

siguiente forma: Todo electradomésten poses wa patence aléctrica asadada, cuva widad es conacida coma Watt, 18 cual es representada can |2 letra W (Watt);

dicho valior s indada por & fabacants en & ebquets de datds Eomioos que viene pegadd én &l aquepo O en grabada tpo releve donde e ingsz
el nombee ded fabrcante, el modelo y ofres carcterislicas thonicas ubicados va sea en el reverso, infernamente o en partes exiernas no vsibles de
aqusra,

# |dentifique |os refngeradores de ™vplumen Ot similar.
& Compdre  consumo engrgeicg del equipo entre 05 relrgeradores.
# |l mas efioente en el consuma energéios serd el gue descride

el mdicacor KWh/ano mds bago En algunas casos, |os datos técnicos del elacrodoméstico solamente indscan €l walor del voltzes de operacdn cya umdad es Volios (V), asi como
a comente eléctncg del equipo dada en Ampenas (A), por b @nto para determinar pronmadamente el valor de la Potencia (P) eléctica se debe
mutiphaar ambos walares, usanda b epusadn;

For o tando;
& A manor Consumo en KWhyano en refrgeradones oon simdar
“wolumen l°, mayar serd la eficanoa v harro que usted ootendra
& _Ompare esios 408 aspectos en rengeradares del mesmo opoy
haga una buena decsidn de comor.

P=V=xI

Potencia elécirica (W) = Voltaje (V) = Corriente Eléctrica (A)
LComo elegir el tamafio del refngerador adecuado?
# Pard una 0 dos personas considerar un refrigerdor de 258 lios &
315 Wiros {49 a 17 pies CODcos).
# Parg Ires 0 Cuatnd parsongs considerar und umdad que eé antre
395 lifres 4 480 lirgs {14 pes wibices & 17 pies clbicos).
# Para ada persana adigonal agresar 55 lirgs {2 pies oibicos).

Dande

P = Polenda eléctrica en watts (W)
V = Voltaje en volfios (V)
| = Corriente eléctrica en amperios (A)




Cuando conectarmgs gl macomsnie y encendemas 0 alectrodomesbcn este va 4 comume ung canbdad de energ@a eléctngg dependenda de
fiempa que pese encendido, asi come de su potencia ebécirica. Es par elia que si desea saber el consum de enengla elécnca de wn elecirodomeéstico,
5e gebe primerg conacer elvalor de su potencs elécng, generabments expresado en Weatts (W) v las horas de encendido del eguepa {horas de uso
prormedsa por dia), 8l final se toman dchis valores v se aplica la siguiente Smulka;

Energia Eléctrica = Potendia Eléctrica (W) = tiempo de uso en horas (h/dia)

Energia Eléctrica = Wh/dia

L imadades abtenidas cuando aplicamas 12 formula amenar son Why'dia, este valor ko deberngs multiplicar por la cantidad de dias de uso al mes
y diadirlo endre 1.000 {mil} para abtener [os kW al mes que nos indica el recbo elécnco

e

Ejemplo factura eléctrica ICE:

G2 Focturs por Servicios Eléctricos

Lacius Meckaor

. Bervicio brindado

e
MISE: SO0G00

ENERGIA ELECTRICA ¥
CONSUMIDA
(kW mes) '

HIEE ponen

oL b ik, 4 i o b § e e
B ool iR, b D, DD
o I, e e e elon oo e e don

s b iy ow e,
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Como viemoes esa @5 ina manera fA0! de determmar cudnto g5 e consiemo de electncidad de nuesires elecirodomestices en el hogar

Ejemplo:
SUPINEAMDS quee queremos determinar cuants es e consuma de energia elécnica de una teemoducha, utilzéndola 1 horz cada dia, durante kos 20
digs promedsd que tene un mes, Lé rmadehs tene una potends eléctnga de $.000W

Datos:
1. Potencia elédrica de la ducha = 4.000 Watts
2. Tiempo de uso =1 hora por dia

Regordernos que energa es patencia eléctnica por tempd de uso en haras; por o tanto

E = Potenda = tiempo
E = 4.000 Watts = 1 hora
E = 4.000 Wh al dia

Como se obsena, i2s unidades obienidas para |2 energla eléorica estdn dadas en funodn de "Wh". Ahora debemos de dividir este valor entre ], 000
para nbaenes el vaior en kWh
E = 4.000 Wh = 4,00 kWh por dia
1000

@

Por OHimo, para determanar cuénta sera e consumo mensual de energla elécnica para b termoduchs debemas musiplices par ias 20 dias del mes
E(kWh) = 4,00 kWh/dia x 30 dias/mes
E =120 kWh/mes

eronoes, el corsuma de @ ducha utiliz@ndola una hora par dia dusnte 30 dias al mes és de 120 KWh/mes de energia elécrica.

Ahora, 5i deseamos delenminar CLEAMo CORSUME NEES (asa mensudimenta debems apscar s pases antennres para cada equepa y al final surmar
ioda la energle dlédnce obienida pere ada eledrodomésiion.

Supongamos que una casa tiene los siguientes equipos eléctricos:

# 5§ Bombdas mcandescenies de 75 Watt de potencia, encendidas 4 horas por i cada una.

& 2 Bombdas meandescentes de 60 Watl de polenad, encandidas 1 hor par dia cada una,

* Tedevisor a color de 217 con wna potenca de 140 Watt, encendido 5 hors por diz

& Equpa de sonido con potencid de 200 Watt, usado | hara por dia

Hormo de microondas de 1.200 Weel de potencia wilizado 30 minutos 8l dia

v_cifee Maker con una patanciz e 300 Watt, wilizada 30 miruios disnos

Qlla Arrocera de 00 Wall usada 30 rminutos por dia

Cooing eléctica de cuatro disgos des peguenas (1000 Watt), dos grandes 1.800 Wall, coanandn 45 minwios por 3iz en promeds
Refrgeradars oon potenod eléctngs ge 290 Watl, operatdn 9 horas por dia

Termnducha de 4.000 Wetl, wtilizdndala 30 minutes dignarmente.,
Lavadora de 385 Welt de potendz vlilizada 3 horas par 10 dias al mes.

L N I



Calculando la energia eléctrica consumida por los electrodomésticos se tiene:
Poiteniia x Emergla

Electrolomestion Ehérctrica pn kiivh

{Watis) (dia}

Fara estimar &l maonta en colones que debemas pager por & repbo eléctnco se debe saber los predos gue fiene vigenies la companla efédrnia.
Fara efectos de este eperodio, vamos  considerar tandas supuestas (no reales), A hacer usted b estmacion de su (50, recuerde consu®ar las tarifas
wigentes en WWW.Aresep,go.cr, WWW.Erupoice.com, o en la agenoa del ICE més wenena.

(da)

& Bomnbilks e 75 W L .
(Pobencia tofal 75 W x 5 = 37540 75 an 1500 Wh 50 B 43,0 ki Rango de consums Tarifas supuestas e
2 Bombillas ce 60 W Primerns 200 kwh CET [ KWh Recuerde: Para realizar ™ _
(Potencia total 50 W x 2= 120W) B0 I 120 Wh 012 kW 3,60 KR —— i este célculo debe
Televisor de 21° 40} 5h 700 Wh 0,70 K 21,0 Kh = s ¢153/ : m:”'“'hi“, tarifas
th Alumbrada Piblko $179 ) Wk vigenies, esie ejeracio
Equipo e Sonide lm 50 hora AN ik OIRLRAN i supone valores de tarifas
Homa de Maroondas 1200 i;ﬂ rni;'.ljl B30 Wh [AD R 180 Bk can e fin de ilustrar el
Ademas, se debe tener presenta (05 Suientes (os0s adscianales par caloular nuesira reabo ekcinco: ejemplo Gnicamente. Las
{,50 hora ;
Coffee Maker 00 comiy 400 040KV 120 KWh tarifas eléctricas estan
01,50 hora # Impuesto de Ventas: Comesponde a un 5% sobee el tosto de 13 energia consumida, sierngee i""‘:lm - “’::’:::i r, "‘“
Clla Arracera 0 30 i) 350Wh (135 &\ 10,5 KWWh que &l cansuma de electricidad supere Ios 250 KWh por mes. :Eﬂﬁ:;l;:ﬂ: i Stm:ins
e 3 + Im o Bomberos: 1,75 bre el cost margia consumida. 4
Codna dscas pequeios (2 discas) 1000 ?:Em? 750 Wh 0,75 KA 72,5 kith puest beros: 1,75% sobre &l costo de b energia cansumida
— . - .
Codina discas grandes @ discos)  12g0 t;—";":? L350 Wh L35 K 0.5 H ;'?anlgus a calcular el recibo eléctrico para un consumo de 329 KWh por mes que corresponde al ejemplo
. g Ina antenor:
Refrigesadora 00 9 LRI10Wh 261 Kk 783 KWh Pég
:-;:ﬁ: dlwe 4‘ sl r:5 Eib %‘er B0 Lk 1. Pnmero: Calouler € monto correspondientz & B energle elécnce consumida. Tomando en cuente gque tenemos 10 conswmo de

325 kWhymes y considerando ef preoo establecido para cada boque de consuma tenemes pada los pomerces 200 kih un costo de ¢A7,fdWh

1|.'|.L.'1| L"u'.-.l:;.:l-i Elécirica Ijl:'a'n'h-."ll'lF:.E:l
¥ para las restantes 1239 KWh un costa de Crsskih.




Calculo del costo por energla

Casto primeros 200 Wh 200 KR x 87N ¢ IT400
Siguentes 129 kWh 129 kWVh % €159/KNh { 2050

Monto total en colones por energla

2. Segundo: Calcudar el monto pagado por el alumbrado pablico, ef cual se obtene al multiplicar ka energia consumida (329 kWhymes) por un
csio de 3,79/ K00, es decir;

Mot fatal en colones 320 kWh & 3,79 b ¢ 1.246,91

par Alumbrado Pibsco

3. Tercero: Deagrminar € monto pagado par el Impuesta de Vantss, e cuad coresponde a un 5% aplicado al monto taotal de dinero cobrada por
engrgia eldctnca consumida; cobrandase a partir de consumas mayores a |os 250 kKW por mes de ensrgia,

Calculo del Impuesto de Ventas

Manta tatal en colones 37511 X 500 { 1.895,55
par Impugsto de Venlas

L8

4, Cuarto: Calcufar el impuesto del 1,75% comespondsende al monto asignado al finanoemients del Cuerpa de Bomberas.

Calculo del Impuesto Bomberos
Monte total en colones 27511 % 1,750% [ BA3,44
par iImpuesto Bomberos

5. Por @ltimo, semamos todos ks montos calowlados en colones para b energla comsumeds, el slumbreda pibeon, el impuestn de venizs y &
mpresto a ks bomberos; abtemenda con ello, € monto final que se pagarfa en el recibo elécnn en ese mes.

Monto total del Recibo Eléctrico

Marmta por energia 305000
Marto por alimbrado pablico [ 124,51
Manta par smpuesto de warnias [ 169555
Montd por smpessto bomberos [ BES44

Total Factura Eléctrica mensual ¢41.716,90

Esie @kl corresponde al corsuma de electradad de un hagar, e debe venficer s en su rep@a =2 cobran otros rebms como ajuste def deposto
de garantia u otros, |os Cuales hacen que al monio varie.




Consumo estimado de equipos eléctricos en el h

A cominuaciin se presentan valores promedios de polencia elarnica pam s electrodomestions mds comunes de nuesins cisas, asi camg e
CONELmE gue estos tendrian =i se ufilizaran |3 caatidad de horas supuesizs.

CONSUMO ESTIMADO DE EQUIPOS ELECTRICOS EN EL HOGAR

R Patendia de TiEmpo Horas Enerzia
Articulo referencia  estimadode  promedio al promeddic
{Watts) Lo por dia mes [KWh) por mes
COCINA ELECTRICA
Disca corrienta
Pequera 1000 W 450mm 225 115 ki
Mediano 1500 W 450 mm 225 h 334 kh
Grande 1800 W Y0 mim 15,0 b 170 Kh
Disco espiral
Paqueria 100 W Mhmm 15 h 0 KWh
Mediana 1200 W 450 mmn 215 h 40,5 Khh
Grande L2000 W YLhmim 150k 33,0 KWh
Disco punto rojo
PRquUEnD 1200 W 30,0 min 150 h 160 KWh
Mediang 800 W 45,0 min 225h 40,5 EWh

Grande 2200 W 5.0 min Eil:l h Eji" KW
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Arficulo

COCINA ELECTRICA

Hormo de cocina
Arnka

Abam

Ambas

ELECTRODOMESTICOS DE COCINA

Plantdla ekirnca

Homo oe miooondas
e armorem

Qe ge coomeento lerfo
Sartén elécinom

Hormito elécinm

Caftee Maker

Licuadora

i Todg®

Baticdora

Potandia de
refarencia
{Wasts)

1200 W
2103 W
3300 W

1000 W
500 W
B W
300 W
1200 W
1200 W
HIKEY)
350w
&0 W
W

Tiempo
estmado de
w50 por dia

ot
[ W |
L
===

300 min
1015 man
30,0 mun
4. 0h
30,0 min
155 mm
a0 min
S0mm
S0mm
50 mm

Hioras

promedio al

M

15,0 h
50N
B0 h
G5 h
150 h
T5h
150 h
250
2.5h
Zah

{KIWh) por

36,0 Kih
E30 Kihh
35,0 K

15,0 KWh
7.5 kW
4.3 kivh
0,2 Kwh
160 kWh
9, Kih
165 kWh
(.9 KWh
{4 KWh
4 KWh

mes




Paotencia de Tiempo Horas Energia

PR . ; . Potentia de [Empn Hiaras Energia
e ERBEEN =maode Fpmmedod P Articulo i -?:ti;anl:lrn:u de prmni'ur-:lmiiu al promeds
{Wialts) uso por dia S (KWWh) po {Wakts) uso por dia =] [KWWh} por mes
FEER CALENTAMIENTO DE AGLIA
Descongelamients manual Termoducha
7 pies dos puertas 20 %00 h 20 h 72,9 kKWh Patencia 3000 W 3000 W Y40 min 150k 4511 Kih
S pies das pueras B0 W 00 h 21 h 783 KiWh Patencia 4000 W #000 W 5300 min 150k 600 KWh
11 pies dis pueras 30 W G0 h 2 h 5.7 kwh Patencia 5400 W Sa00 W 540 min 150k A1.0 Bvh
Descongelacion automdtico LAVADDO DE ROPA {4 dias uso por mes)
14 pies dos Puertas 450'W 300 h 20h 121,5 KWh
IT pies dos Puertas SO0 W 300 h 2 h 155,00 KWh Lavacara semainmatia 0 W L0k 200 h 14,0 KWk
21 pies dos Puenas B0 W 300 h 2Hh 162,00 kWb Lavadora autnmatia 12000 500 h 200h 2400 KWh
Semdora de rmops SO00 WY Li0h Hh L0 kWWh
Tangue de agua caliente : i ,
[hr{hrmr g 3000 W 200h B0 h 180,01 ki $I3| ncha - -Ill:rsl':i'l.' 45,0 min 16,5 h 182 W
S tmer 3000 W 5,00 h 90,0 h 27,1 ki o b dhecte b o Lol 150
Can timer 4500 W ih &0.0 h 2700 Kiwh Hq“'“,':' e SOy 130 W 300k %00 h 35 KiWh
S brmer 4500 W 3,00 h 30,0 h A15,0 ki Bt el EIE'JW 300h aAah 48 KiWh
Calemador de agua de paso 8OO0 W 340 min 150h 120,0 KWh n?..ﬂ,wa kR n?w :I'm E Imt'h" :"',E m
Calentador de agua de paso 12000'W 3,0 min 15,0 b 130,0 KWh 3,00 4 0

WHS 20w 500h 24,00 h (15 kiWh




Emergia
promedss
(kWh por mes

ELECTRODOMESTICOS

Piay Stahon

Computadom
Wemblacor

Notas:

1. Las polencias eléctricas de los equipos indicados en esta tabla, pueden variar segin el
tabricante, marca, modelo y pais de origen del equipo, por lo tanto son datos de referencia
unicamente, Para estimar el consumo de su energia, debe wsar los datos de sus propios
equipos tal y como se explico en la seccion anterior.

. Los tiempos utilizados son valores promedios de uso para los artefactos eléctricos en un
hogar promedio. El tiempo real de uso de los equipos para un hogar en particular, debe ser
estimado y consensuado por los miembros de la familia para lograr el consumo real que

tienen sus equipos en &l hogar.
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