Guila para interpretar
etiquetas energéticas
en refrigeradores domésticos

T g&nilu_l::'-":;':l; T::U —— e "ﬂ"":'_
de Eficiencia 5A categori® r-:ni:_:c-!.;a..'w_;:::::q 8
Energélica =

'r._'-'-r-;d""-:' da B
1

» Consejos
de ahorro
en el uso . ~ | e — i-tu.ﬂ,i J
del refrigerador — Swamas |

- r ——
e s L ST EORE P P 1,

Mas iriforrmaciin:

N Telsfano E Fax E Correo electrdnico w

(506) 22130983 (506} 22130982 ahomoelectricidad @ice.go.cr popenncia
welee@ice go.or SeE




Presentacion CG nten I d D

La situacdn energética global, asi como |J perspecivas
' n un fuerte
gotarmisnio
que Etiquetas Energéticas
{Qué es una etiqueta energética? 4
{Para queé sirven |as etiquetas energéticas? : S

Qe debe saber o buscar en las etiguetas enegéticas? - 9

Eficienda energetica descrila en la etigueta de un refrigeradar
doméstico - : it et B

ACamo elegir &l tamanio del refiigerador adecuado? B
lo tanto, saber Fasos para elegir un refrigerador eficents e
pemmite al

Ejemplos de etiquetas energéticas A

Etiquetas que describen el wolumen il en unidades

diferentes o — 1B
Sellos de Eficiencia Energética 20
Consejos de ahorro en el uso del refrigerador 24




Etiquetas de eficiencia energética

{Qué es la Etiqueta Energética?

Es una etiqueta infommativa gue viens
adhenda en los electrodomésticos
nuevos y que contiene informacian
del producto. En el caso de equipos
de refrigeracion  doméstica, |a
informacidn  contenida en  las
gtiquetas es  una  descripoidn
del equipo, el modelo, tipo de
descongelacion,  wolumen Ol
consumo  de  energla v otros
datos. Ceneralmente las eliquetas
energéticas son de color amarillo o
blancoy segln el pais de procedencia,
el contenido puede tener vanaciones
en su presentacion.,

iPara qué sirven las Etiquetas
Energéticas?

Las efiquetas energéticas sinven comao
una guia para comparar equipos
domésticos de iguales caracteristicas
pero con diferencias de consumo
de electriddad, de tal forma que
permita seleccionar el equipo que
gaste menos energla eléctrica,

iQué debe saber o buscar en
las Etiquetas Energéticas?

Lo més importante es:

|. Consumo energético
2. \Volurmen il

Consumo  Energético  del
equipo

Este dato es un valor o ndmero
acompanado  de  las  unidades
kWwh/afio (kilowatts hora por afio).
Este valor se obtiene de una prueba
de ensayo realizada porun laboratorio
bajo condiciones controladas.

Por ejemplo 467 kwh/afo significa
que la refrigeradora consume una
cantidad de  energia anual  de
467 kKWh,

Volumen atil

Este dato se refiere a la capacdad
neta del refigerador, en el que se
incduye tanto la parte de enfiamiento
como la parte de congelacidan.

Momalmente  este  dato es
expresado  en unidades de  litros
(L}, o pies oadbicos (pies™), o
decmetros clbicos (dm®), donde
1 L=1dm?=0.035 pies®.

Ejemplo: Volumen (il o neto de
este equipo:
400 L = 400 dm®* = 14 pies®




Eficiencia energética  Por lo tanto: Pasos a seguir para elegir un

descrita en la etiqueta refrigerador eficiente:
de un refrigerador » Cuanto  menor  sea el
doméstico. consumo en kWh/afio, en
refrigeradores  con  similar .
Considerando  lo anterior, “volumen Util, mayor serd Elija, preferiblemente, un
mm]:l,are las  efiquetas E'. la eficienda y ahorro que refigerador nuevo de fabrica.
et usted obtendrd. -

identifique la de menor
consumo, de la siguiente forma:

» Compare estos dos aspectos - Que tenga la capaddad o volumen Gt coherente
i . r refri 2 del mi con las necesidades de su familia. (ver recomendadién
~ Identifique los refrigeradores E E:Eh'gegzdm‘:zg: rgfg;‘; en |a pagina N°)
de “volumen tl" similar, gy Nagd
decision de compra, \

Elijg refngeradores de capacidad (wolumen Gtil)
similar, con el fin de compararlos, para elle lea las
etiquetas, si el volumen Ul viene en unidades
distintas, realice las conversiones cormespondientes
] que le permitan determinar si son comparables o
o {para las conversiones vea la pdging WO 18,

» Compare el consumo
del equipo  entre  esos
refrigeradares.

» Bl mds eficente en el
CONSUMG  energelice  serd
el gque describa el indicador
KWh/ano mds bajo en el
CONSLITIOL

(volumen dtil), observe la etiqueta, compare el
consumo energético total de ambos v elija el que
\_consuma menos energla (kiWh/afo). ]

- _—

Después de elegir equipos de similar capacidgd : o

no del refrigerad®

el taman Y recuerde:

icomo elegif

:
adecuado! Es mejpy no comprar un refigerador que no tenga

visible su etiqueta energética,

~maiderar una uf nidad

14 pies clbicos 2 Considerar cuanta energia = consurmird el refrigerador
que desea comprar, puede representar una significativa
diferencia en su economia en el futum.

cel (2 piE
|.| J| |1F| ..|.|| o N -
A

. ana adic Busque y lea la etiqueta energética, haga una buena J§
para cada person: _ de-;ui-n de compra y ahorrard electricidad y dinero [



A continuacion algunos ejemplos de comparacion de
etiquetas:

ETIQUETA ENERGETICA

CARACTERISTICAS DEL EQUIPO
MARCA MODELD f ; 4¢
| | Mismo

. o ode
TIFD € Refrigarader convancional > 9 tb
: - refrigerador
TIPG GE DESCONGELACION . Semi aufomaticn - |
]

VOLUMEN DEL EQUIPG

CONGELADOR 7.2 L | Awsriso 306.7L | volumen
ENFRIADOR w2l ITOTAL m similar

DE ENERGIA

CONSUMD

PARA ESTA UNIDAD

MAKMD RECOMERDARDD
PERA ESTE TIPD DE UNIDAD 342 4 kW=-hiAfmD I

FERSDAE ASICA J JURIINCS QUE COLDZD ESTAETIGUETA

La informagkon contenida on esta eliqueta a5 para que usted
compars ¢l desempeno energétion de aste refrigerador con ofras
similares que se ofrecen en ¢l mercado nasional, Dichas
carasteristicas han sido determinadas mediante métodes
contralados en |laboratarios, poar lo tants podrin variar segln las
condicionas y los hibitos de use v el estade del sguips.

IMPORTANTE, REMOVER ESTA PLACA ANTES DE SU COMPRA POR

EL CONSLUSIO FINAL ES LUNA VIOLACIN & LA LEY N T44T

Ongen: Costa Rica

Observe
|'!1.[r]'-. ETII]LJHHH l.'}.’][l[".‘-i[."f'll'ldifr'l d [t‘frlgﬁrﬂi'f]fﬁ"\ I.'|-F"| TTHSITIC TI[_'I(_‘.-

(semi autornatico) conun volumen total similar, pero el refrigerador
con la etiqueta de la derecha consume menos energla, 1o gue
significa un ahormo en su factura eléctnea,

Consumo
energetico
diferente

ETIQUETA ENERGETICA

CARACTERISTICAS DEL EGLIPO

MARCA I MODELD |

TIFQ CRefrigeradar convenzional 3 |

TIPD DE DESCONGELACIGN C Somi automation |
=
VOLUMEN DEL EQUIFD
COMGELADOR BE2 L sammens IR0 6 L |

ALK O REGORE N DADO

PARA ESTE TIPD DE UNIDAD 142 4 kW-h/afo ]

PERSOHA FISICA O JURIDICA QUE COLOCD ESTA ETIGLETA

La informacién contenida en esta etiqueta es para que usted
sompare ¢l desempenio enengético de aste refrigerader con otros
similares gue & ofrecen en ol mercado nacional. Dichas
saractaristicas han sido determinadas mediants métodos
contralades an labaratarios. por bo tante podrdn wanar segan las
condiciones y los hibitos da use y el actads dal squips.

IMPORTANTE, REM ] 4 ANTES DE
EL COMSLIMO FIMA IOM A LA LE




EFICIENCIA ENERGETICA

Determinado como se establece en la INTE 28-01-06-08

Pelarea J=) | Tpo: | LEerperador-conpe lado
Medelo (5} Bistema de deshielo ¢ AulemADCo

Sin dispensadar de hiek a través de [a puera,

Limite maxime de Consumeo de Energia (KWhilano)
Categoria A 482.9 Categoria B; 688.4

Consumo de Energia de este aparato  (kWh/afo)

Categoria de este aparato:  [Volumen otil de este aparato:

A G01.2

IMPORTANTE

'El consuma de energia efectivo dependera de los habitos de
uso y localizacion del producto.

La etiqueta no debe retirarse del producto hasta gue haya
sido adquinde por el consumidor final.

Maota: 1L = 0,035 pies”

Consumao
energetico
diferente

Ongen: Costa Rica

EFICIENCIA ENERGETICA

Determinado como se establece en la INTE 28-01-0&-08

Sin dispenaador de hielo a través de la puenta.

_l—._-—-_-—|_
Marca (2] Tipo [S.Refrigerader-congetad
Modekz {5} SEterna de -::eehlelcnﬁ Automatico

Limite maximo de Consumo de Energia (kWhlafo)
Categoria A 482.9 Categoria B: 688.4

Consumo de Energia de este aparato  (kWhianio)

Categoria de este aparato:  [Volumen ofil de este aparato

A (508.2

IMPORTANTE

El consumo de energia efective dependera de los habitos de
uso ¥ localizackin del producto

La efiqueta no debe refirarse del producto hasta que haya

sido adquirido por el consumider final,
Mota: 1L = 0,035 pieg

Cuidado

Se puede encontrar con grandes diferencias de consumo. Como
sucede en este caso, la refriigeradora de la etiqueta izquierda
consume 67 kWh/aifo menos que la refrigerador de la etiqueta
derecha. Por eso busque y compare,

1n
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Refrigerator- Freszer ™ Woddis

Refrigerator- Freazar

. Automatic Defrost ' uPﬁ de o Ausomeic Defrost
: ﬁmﬂ% ke ; FEhEHf : Emudwmlm-ﬁaukﬂ

Estimated Yearly Operating Cost simiar Estimated Yeary Operating Cost

b . Y |

| I I I | | _ : - I |
544 856 g4q Theesamaled ot peming oot o I mocd was sl meE ¢ oo

Lo ol e b B ranga wal il edeg
Cost Range of Samilar Mocks Cost Rangs of Similar Modshs

356 wwh

EstimatedYearly Electricity Use

Consumo
energetico
diferente

415 wwh

EstimatedYearly Electricity Use

Your cost wil depend on your ulity rates and use ‘our cost wil dzpend on your ublity rates and use
={rt range b el onky on ek of v malar ca pacty wilk aulomatc defos Sopemourted freeser -0t rance: besad onky om modes of similar capackty wih asomaric deéfrost opmounted feaeg
and whoet frougthedon i and without through e doir itz H
= Esbmatad opereling cost besec on 4 X007 national averge sty cosl = _‘,.;? =Esimeled operating cost beserdon @ MOV refioral averagesecncty cost
of |65 cents pee of V58 ¢ o @

= For move nformmabion, vEsit wwadtr oovaml e, ENERGY STAA *For rore inkorretion, sk wwa e oo appl aces. ENERGY STAR

Ongen: Estados Unidos

Observe
Estas etiquetas corresponden a refrigeradores del mismo tipo
fautormaticn) con un volumen total similar pero el refriigerador
con la etiqueta de la derecha consume menos energla, o que
significa un anormo en su factura eléctnca.
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Energy consumption / Consommation énergétique

40

¥ This Model

I

| 405 e

Lises leasl anergy Uzes most anergy /
Consomme be malns . g —— Consomme e plua
o g b 4 “ﬂfm [l anarg

Similar modeks bodsies :mli-e-lr-s
campsrd O
Bdoafad mumibes Purmeenn du maddhs

Fsrnmad o el i bosd e ol 19l paoraruats bk a8 ol enes (R

[ ]

Edlrve folln el dsind ls proven sl d delil ooevilie ares wlieion (LG 1REL Gk 30

EMERGY STAR
HIGH EFFICIERCT
HALITE EFFIEALTE

Trog EMENGY BTAR s b o s EfarGouks ke sonibes el ks

sireilar modals
L o P Emmry ST™ i (o iy R ik g

wnbuhul? ou Siysaoe b nfsss oo he e efoachi de gouss e
i Conada. Lk i ooie EnerSuide ain 0o oompane i nndeseni

o Fanparsl woms cell O BUies mieke e sinicas.

Consumo
energético

diferente

Volumen
similar

Cngen: Canada

Observe

Energy consumption / Consommation énergétique

45

¥ This Mol

AL AWh Egul Wl

Uses least enengy
Consomme e Moins -

Uses fosl energy /
Consomme le plus

d'énergie d'énergie
Similar modds Modiles similairas
Gorrpered COTpIneS

P dha mrcids

Pmrepvwl of thin Inbed badorw Nk redad purchass i en Sleme 5.0 MR < M0
Crisrvmr cotis st pasrl b poan s schas 5a déisl corasias urs myacdtion (L0 1608, dh D

They EeESy ST mask on thin Ensrlics sbel sigrfen that fue

9 T eErpy-a e sk B gy R e e el o
! s th Crvrmme) of Caredas hign efcknay kyvek. Lo ne
_éhmx; Enmrluize wing in cebsrmirm e Hie applancs corpsms: o obhar
Ly T e

La rrorges ENERST SIAAT mr orkn shouatis PnarGuide sgnifin
ot il sl Soareriiga 21 Cum SO [Ee TR i gdiaun
SRS O AR W R OO P PRGN ) Qo
du Carseda LHees b ool B nord side wfin den compene e sendeend
e Mot 0l ovor el s reociles shvia i

cHEALEY S TaA
AGE FFDERLY
ANITE EFACAGTE

El refrigerador de la etiqueta izquierda consume 55 kWh/aiio
menos que el de la etiqueta derecha.
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EFICIENCIA ENERGETICA EFICIENCIA ENERGETICA

Consumo de energia Consumo de energia

Divtenminado como 5o esinhlece en o 20%] <0 S ENER. G2

Dretermirado coma se csinhlecs o In MO 00 5-ENER-212

hlanca (81
Madela (51

Plarca ()
Model o (3]

istemn de deshiclo: Autominc | .
Codigzlador moeiado lioeraneead: Con despeissdon de liehs v s o taves de o pusna. UD Lmen

Limite de Consumo de Energia (kWhiaio) ?34 8 similar Limite de Consumo de Encrgia (K'Wh/afio): TS"‘ E

Consume de Enereia (E'Wh/adio): Consumo de Energia (kWh'asio): -
Consumo @

Camprare o eomsamo dbe coergia de este eguipo con s
slmilares antes de comprar,

Compare ¢l consumo de energia de este equipa con obros ene rgf:'[ll[-ﬂ

similares antes de comprar

diferente

Ahorro de Enereia Ahorro de Energin

Alvorro i energin de

Aborie de caergs de
wale prosdugio

esbe producte
- .

0% 5% 0% 15% 2% o RETTYRRFRLVRRRTTREIE 0% 5% 10% 15% 209 LB T LTANRT VA TLTY

Menar Mavor Menor Mayvor
Ahorro Ahorro Aharro Ahorre

Importante
El consuma de energin efectivo dependert de los hilros de wsoy
lecalizacidn del produacta
La etigaeln mo debe retirarse del products hasta goe bava side
adquinde por el consamidar fnal.

Importante
El consumsr chs enengia ehactive dependeri o los halatos di sy
localizacon del produgs
Lo eticueta no debe retirnrse del producdes hasin que hova sido
ndquenide por o] consumidor tinal.

Crrigen: Costa Rica

Observe
El refrigerador de la etiqueta derecha consume 62 kWh/ano
menos que & de la etiqueta izguierda.

16
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Etiquetas que describen el volumen til en unidades
diferentes

En el caso que desee
comparar dos refrigeradores
que describen "el wvolumen
atl™ en wunidades diferentes, - - o
se sugiere aplique conversidn
a unidades iguales para gue
estos sean  comparables,
Considere la siguiente tabla de
equivalencias en; pies cobicos,
decimetros  cdbicos, v litros.,

Tabla de equivalencias del volumen neto de
refrigeradores domésticos

Ses cbicos | Decimetros cdbicos | Litros aprowmados

(pies®) {dm*) L
245 Jan TOO
21 B0 (ST
17 500 500
14 40 4000
Medianaz
12 S 200
— g 250 250
T 7 200 200

La equnalencia es:
1 litro es igual a 1 decimetro cibico ytambién es igual a
0.035 pies cibicos (pies®).

I L=1 dm’*= 0035 pies®

51 usted desea comparar la etiqueta de 2 refrigeradores,
que espedfican su volumen bl en unidades distintas (itros,
pies cibicos v dedmetros), aplique conversidon a unidades
equivalentes.

Aplique la conversion como

siguiente ejemplo:

Si  desea comparar  un
reffigerador auya eliqueta indica
400 L {litros) v la etiqueta del
otro dice 21 (pies cabicos),
lo recomendable es convertin
ambas al mismao tipe de unidad
para ver si son comparables.

21 pies cibicos = 0.035 =
600 litros, v =l oo equipo
es de apenas 400 litros, es
dedr, que estos dos equipos
no son comparables porque el
segundo equipo es de mayo
capacidad (volumen dnl) que
el primero.

Ahora  bien,  si compara
el refrigerador de 400 L
{liros) con otro que indica
en capacidad Otl 14 (pies
cabicos) entonces igualmente
este lomo se comvierte a
litros para faclitar la valoracidn,
entonces se divide;

14 pies cibicos + 0.035 =
400 litros, quiere dedr que
el segundo es de la misma
capacidad (volurmen dtil) que el
primerg, asl se puede comparar
el consumo  energdlico  de
ambos ¥ lo  recomendable
es que elija e que consuma
IMENos energia.

se demuestra en el

R .

Conversién de unidades
distintas:

Para

FI ar I:II_

valumen Util en pies ¢

equipo

pasar de pies
Y a it




En los hogares, la energia

eléctrica es consumida
principalments por s
electrodomesticos  que  se
disponen para facilitar |3
calidad de vida, entre ellos el
refigerador, la lavadora de ropa,
la cocina, las computadoras,
la televisidn,  sistemas de
luminacion y demds equipos
de uso doméstico, que en
conjunto suman la factura por
el servicio de electricidad.

Muchos de estos  equipos
tienen sellos que los identifican
como equipos efidentes en
el consumo de energla, es
dedr, que en su proceso
de fundonamiento a trawvés
de consumo de electricdad
son mas eficientes que otros
equipos similares,

e .

ENERGY STAR

Sellos de eficiencia energética

los  sellos  de  eficienda
energética cerifican a los
equipos que los poseen
como  productos  eficentes.
Mo obstante, es importante
destacar  que para  decidir
cudl elegir ante dos equipos
similares que poseen algin
sello de eficienda energstica,
lo recomendable es  revisar
la eliqueta energética para
escoger el gque  consume
menaos energla.

A continuacicn Se presentan
gjemplos de sellos  de
eficienda  energética que
podrian  encontrarse en  los
refigeradores domesticos
que se ofertan en el mercado
costameanse.,

=
ENERoY ST

ENERGY STAR

Energy Star

lo emite la Agenda de
Proteccidn  Ambiental  (EPA)
de los Estados Unidos,
para promover  productos
energeticamente  efidentes v
para redudr las emisiones de

El Programa MNacional de
Consenvacion  de  Energla
(Procel) de Brasil tiene
como objetive  promover la
racionalizacidn de la produccion
y el consumo de electricidad,
mediante la eliminaciin  del
desperdicio, reduccon de
costos e inversiones del sector,
Pracel fue creado en dicdembre
de 1985 por los Ministerios de
Minas y Energla v de Comerdio
& Industria de Brasil, y dirigido
por una Secretara Ejecutiva
supeta a Eletrobras, que es el

gases de efecto invemacdero.
En 1996, la EPA se asocid con
el Depatamento de Energia
de Estados Unidos  para
categorizar los productos, El
sello ENERGY STAR estd ahora
en electrodomésticos, equipos
de ofidna e iluminacidn, entre
otros.

ENERGY STAR propordona un
sello en mas de 60 categorias
de productos y miles de
miadelos para el hogar y la
oficina.

drgano del gobiemo brasilefo
responsable de la generacion
y distnbucdn de la energia
eléctrica. El 18 de julio de
1991, Procel fue transformado
en un programa de gobiemo,
asi  mismo  su alcance
¥ responsabilidades  fueron
ampliadas.




El Sello Fide, de México,
5 un  programa  voluntano
creado en 1992 el cual  ha
logrado posicionarse como un
importante  distintivo  dentro
del sector eléctrico, Este sello
se clasifica en dos: Sello Fide A
(electrodomeésticos, iluminacian
y elecrdnica) vy Sello Fide B
(sector de la construccian).
El Sello Fide es un distintvo

ENERGICE

ENERGICE es el sello de
eficienca  energélica  que
respalda enel mercado nacional
a las tecnologlas efidentes. Lo
que significa que el producto
que lleve este sello cumple
con  los estandares minimos
de efioencia  energética,

Lossequipos gue llevan este
sello, han sido evaluados par
4 laboratorios acreditados.

fue se olofga a productos que
inciden directa o indirectame nte
en el ahorro de energia eléctrica.
Comprar productos con Sello
Fide garantiza que son equipos
o materiales de alta eficienda
energética, 0 de caracteristicas
tales que le permitan coadyuvar
al ahoiro de energla eléctrica,
Esta distincidn se orenta a
empresas interesadas en
fabricar productos que ostenten
una etigueta que los haga
sobresalir como  ahorradores
de energla elécica o como
cnadyuvantes en el mismo.

De la misma manera, benefica
a diversas @mas como
industrias, usuanos domésticos,
SEMVICIOS ¥ COMErcios.

El sello respalda la eficiendia de
energia de un producte, no la
durabilidad de la wida (il
del mismo.

El ICE apova las tecnologias
eficientes con este sello v

recomienda a los dientes del
Sistema  Elécrico  Nacional,
preferr  aguellos  equipos v
electrodomeésticos que hayan
adquirido el sello ENERGICE.

Si el sello iene una estrella se
garantiza un ahomo adiconal
del 5%

MNota:

H sella ENERGICE
aun no se encuentra

en el mercado, se

estard informando

oporiunamentes al
lespecto,

Si el sello tiene dos estrellas

se garantiza un ahomo
adicional del 10%s

5ol sello tiene tres estrellas
se garanhiza un ahorra
adioonal del 15%

Si el sello tiene cuatro
estrellas se garantiza un
ahorro adicional del 2000




Consejos de ahorro en el uso

del refrigerador

Dele espacio a su refrigerador

Instale el refngerador en un lugar
ventilado, a una distancia de la pared
de 10 centimetros como minirmo,
Mo lo sitde en cubiculos cerrados
o en muebles. La rejila trasera
del refngerador debe mantenerse
ventilada.

Nunca lo utilice para secar

Mo utlice la parte trasera para secar
panos, rnopa O Fapatos, esto provoca
un aumento en el consumo de
energia eléctnca.

Coloque su refrigerador lejos
de fuentes de calor

Los refrigeradores deben colocarse
lejos de artefactos que produzean
calor como cocinas eléctricas, de
gas o de lefa, homos eléctricos, de
micronndas y ventanas donde entran
los rayos solares.

Revise el empaque de su
refrigerador

Revise que el empaque de la puerta
esté en buenas condicones. Para
ello, utlice un papel y prénselo
con la puerta del refrigerador Si
fote se spostiene sin deslizarse, los
empaques estan en buen estado,
sioel papel no se sostiens o se
remeve  sin provocar fcadn  es
porque los empaques no sellan
bien, 0 la puerta esta mal alineada.
Repita la prueba  en vanos
pUntos del empadue,
separados aproximadamente
30 centimetros uno  del oto.

Otra manera de revisar el empaque
es de noche, colocando un foco
o linterma dentro del refrigerador
y apagar la luz del aposento
(usualmente la cocina). Verificar que
no se vea luz a través del empaque.

Manténgalo limpio por dentro
y por fuera

Lmpie la  parte  trasera  del
refrigerador un minima de tres veces
al afo, esto le produdra un ahomo
de electricidad pues la acumulacidn
del polvo reduce el rendimiento del
refigerador v aumenta el consumao
de energia eléctrica.
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= Descongele frecuentemente

Sisu refrigerador es de deshielo
manual 0 Semi-automatico,
desconecte el refrigerador cuando
el congelador tenga una capa de
escarcha de & milimetros de espesar.
La escarcha achia como un aislante
térmmico y produce mayor consumo
de electrididad. Los refigeradores
automaticos no producen escarcha,

= Utilice el control de
temperatura

La capacidad de enfiamiento de
los refrigeradones estd regulada por
un control de temperatura. Utilice
los niveles bajos de enfiamiento y
aumente &l nivel en los dias mas
calientes, un ajuste muy alto implica
un mayor trabajo del compresor y
por lo tanto un mayor consumo de
energia electrica.

Cuando salga por mas de 7 dias deje
el refrigerador vadio, desconectado y
limpic, con la puerta abierta para que
no se formen hongos y bacterias.

* Refrigere Gnicamente lo
Necesarno

Mo refrigere productos que se pueden
mantener a temperatura ambiente
0 que se consumiran al poco tempo
de comprados. Por ejemplo, leche
de larga duracion, salsas, mayonesa,
cames, pescado o verduras que se
consumirdn en menos de dos horas
después de su compra,

» Mantenga el congelador lleno

Mantenga el congelador lo mas
lleno posible, pues los alimentos
congelados ayudan a conservar el
frio. 5i en un momento dado no tiene
suficiente alimentos para poner en el
congelador, llene con agua algunos
recipientes, tapelos e introddzcalos
en el mismo.

» Tape los recipientes con
liquidos

Guarde los liquidos en recipientes
con lapa pamR que no provoguen
humedad, ya que &sta tiende a
depositarse en el congelador en
forma de escarcha.,




= Utilice bolsas plasticas

Saque los alimentos que tienen
empaques de papel grueso vy
coldquelos en bolsas de plastico
delgado. Las werduras con  alto
contenido de agua v las frutas sin
cascara, deben ponerse en bolsitas
delgadas. Se recomienda limpiarlas
¥y no mantenerlos por tiempo

prolongado.

» Nointroduzca comidas calientes
en el refrigerador

Los alimentos  deben  enfrarse
primero a temperatura ambiente,

» Compre un refrigerador de
acuerdo con sus necesidades

Mo compre un equipo de refigeraddn
mas grande del que necesita,
Compre un refrigerador del tamafio
coherente con sus necesidades. {ver
pdging NG},

» Aproveche el frio de los
alimentos

Cvando saque un alimento del
congelador  para  consurmido al
siguiente, descongélelo en el

enfiador en vez del exteror, de este
modo aprovechard el friio contenido
en el alimento, ayudando a enfriar
lews ofros,

» Aprenda a utilizarla

Abra la puerta lo menos posible y
por cortos penodos de tiempo (no
mayares a 10 segundos). Sinecesita
sacar alimentos del refrigerador,
determine cudles alimentos/produdtos
necesita v proceda a extraeros de
una sola vez. Proceda de la misma
manera al ingresarlos.

» Almacene adecuadamente sus
alimentos

Evite almacenar los alimentos en
ollas, bolsas plasticas ceradas con
gran cantidad de aire, etc, que
aumenten la duracion del proceso
de enfriamiento. Utilice recipientas
plasticos con tapa apropiados para
consenvarlos.

» No obstruya la circulacion del
aire frio

Evite obstruir los conductos de
ventilacion  con que  cuenta el
refngerador para la droulaodn del
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Haga aqui sus comparaciones

aire  filo, esto le garantizara una
mejor operacion del refngeradar v

. NsUmo
una reduccdn en el consumao. &0

energénco

Reduzca el consumo en el ice
maker y disminuya la utilizacion
del dispensador de agua fria

5i su refigerador posee ice-maker
apaguele cuando tenga suficiente
cantidad de hielo en la bandeja;
ademds reduzca el uso  del
dispensador de agua fria. La utilizacion
intensiva de estos elementos puede
incrementar el consumo de energia
entre un 12%-14%;,

Dele mantenimiento a  su
refrigerador

Limpielo periddicamente y contrate
como minimo una ver al afio a
un técnico en refrigeracion  que
venfique la adecuada operacddn de
los equipos.

r T
El uso de marcas registradas o comerciales incdudas en & contenido de estz
gula fiene exdusivaments fines ilustrativas e informativos v no prefende ser
una transgresidn a ks derechos de autor ni a la begislacdn de propiedad
ntelectiual en Costa Rica,

La ufilizackdn en esta gulz de marcas, lbogolipos, nombres de sellcs v sus
respectves distintivas graficos, s meramente ilustrative y didacica.

I El usuanc no podra utilizar los contersdos de la preserte gula para desarrollas
Al cualquier ipo de aclividades, comerdales o no, donde cbtenga beneficia por e
B use de la propiedad intelectual de tercercs. Respetara los derechos e intereses
flde los fitdlares de los derechos de propiedad ntelectuz




